
JOYEUX  ROCH HACHANA 
Dans le nom Na’hman נחמן on constate que 2 lettres, ח מ, sont encadrées par la lettre נ - sym-
bole de la sagesse et royauté - à sa forme simple et sa forme finale, pour nous indiquer que sa 
sagesse est double (en haut et en bas), le נ représente le Tsadik. Elles correspondent à l’inver-
sion des lettres du mot מח le cerveau. Ce prénom correspond au cerveau de sagesse. Et cette 
sagesse s’habille dans nos chants et les prières, Na (51) נא dont le Roi David fut le Maître , dans 
le cerveau qui est un avec le נ inclus entre sa forme simple et double donc un avec son nom.


Preuve en est que la grâce se retrouve dans le chant, שיר Chir (300+10+200 = 510) empli de la 
perfection des 10 attributs divins (51x10 = 510). Les sages nous enseignent que la fin des temps 
se dévoile par un chant féminin  (515 = 510+5) שירה car il s’élèvera de la terre vers le ciel et sera 
du niveau des 515 prières faite par Moché pour entrer en terre d’Israël. D’où l’importance de 
chanter tous les jours de notre vie, le Chabat et de trouver le chant final de la délivrance annoncé 
pour la fin des temps que nous vivons aujourd’hui.


Moché (345 = 40+300+5) משה en écriture pleine (80+360+10) 450, qui correspond à celle du mot 
Adam אדם  (1+4+40 = 45), 457 avec les 7 lettres de l’expression. Ce chiffre est en correspon-
dance avec celle de l’âme de נחמן qui descend dans les trois mondes inférieurs (148 + 4 lettres 
152 et 152 x 3 = 456 + 1 pour le kollel). C’est pourquoi le nom Na’hman qui se revêt des 7 attri-
buts divins inférieurs de l’arbre de vie se dévoile par l’âme de Moché Rabbenou (148 x 7 = 1036 
= 345 x 3 = 1035 + 1 pour le kollel). L’âme de Moché Rabbenou et de Rabbi Na’hman de Breslev 
sont donc UN.


Na’hman נחמן (4 + 148 lettre = 152) peut se décomposer en נח מן, soit « No’ah - Manne » qui 
est une claire allusion à la bénédiction du juste Noé « חן מצא    » qui trouva grâce aux yeux de 
l’Eternel et dont mérite d’apporte la consolation au monde, en sortant les générations de la fa-
mine qui sévissait . La manne  מן, est le résultat d’une «bénédiction », bien qu’elle vient à nous 
difficilement par l’exécution d’ « un travail quotidien épuisant et hardu». En cela, nous sommes 
tous un « Elève » qui travaille pour se rapprocher du Saint Bénit Soit-Il. Nous apprenons de 
la théorie de la gravité qu’un objet jeté dans l’air finira toujours par retomber sur terre. De même, 
aucun travail n’est en vain et nous en récolterons les fruits, dans ce monde ci ou dans le monde 
futur. C’est pourquoi, le Tsadik nous encourage à être très fort et courageux.


L’âme est extrêmement précieuse car elle travaille durement sur terre pour vivre et se perfection-
ner dans le service divin, avant de repartir vers sa source divine. Rabbenou nous explique qu’il 
faut faire en sorte que cette Gloire ait un visage et ne pas l’endommager ; pour cela, « Tu mange-
ras, tu seras rassasié et tu béniras » comme nous le faisons avec le Birkat Hamazon. D’où l’im-
portance du remerciement et des louanges, הלל à faire chaque jour. Par la gratitude contenue 
dans notre coeur , nous apprécions vraiment en retour , et nous rajontons en quelque sorte de la 
valeur en retour, grace à cela nous pouvons nous attachons au mieux du divin. Comme il est écrit 
sur les 2 première lignes du Pétek , Mon très cher élève pour te dire  תלמידי היקר להגיד לך.


Na’hman   a pour valeur numérique 148 (50+8+40+50) soit en association 13 (1+4+8), tout  נחמן 
comme le mot UN (4 +8 +1) אחד afin de nous apprendre qu’il est un et un avec son nom. Le Té-
tragramme YKVK qui se décline en simple 10יוד20 / י, double יוד הה30 / 15יה, triple 21יהו / 
 et quadruple 26/52 pour un total de 72 en valeur numérique mais en écriture pleine יוד הה וו42
(20 + 30 + 42 + 52)  144 + 4 expressions en écriture pleine. Tout celui qui s’attache à Rabbi 

Na’hman de Breslev fait UN avec YKVK et un avec Son nom. D’où l’importance d’aller une fois 
dans sa vie à Ouman à Roch Hachana.


La création du monde débute avec בראשית de valeur numérique 913 qui correspond à l’âme de 
Rabbi Na’hman de Breslev (152 x 6 = 912 + 1 pour le kollel). Rabbenou est le fils de lumière, le 
Tsadik à la tête d’Israël présent au début de la création, capable de nous délivrer les plus hauts 
secrets de la Tora et nous enseigner 613 lois, grâce au travail accompli par les patriarches repré-
senté par la lettre ש qui sont Abraham, Isaac et Yaacov, tous inclus dans l’âme de Yossef, mais 
aussi nos guides Rabbi Chimon Bar Yohaï, le Ari zal et le Baal Chem Tov, tous inclus dans l’âme 
de Rabbi Na’hman. Ils sont les 4 Alephim de Berechit.


Cette pensée divine, (355) מחשבה se dévoile par la lettre (5) ה qui correspond à l’âme de Rabbi 
Na’hman (355 x 5 = 1775 + 1 pour le kollel ,  148 x 12 = 1776). Elle commence par la lettre מ et 
se termine par la lettre ה, formant le mot Mah, מה. Quelle est la question ? Le Pétek qui com-
mence par la lettre מ de מאד et se termine par la lettre Hé de מתענה , nous parle de מה à sa 
forme simple et caché א et ד forme (5 = 1 + 4) ה  et finie par la forme dévoilée מתענה afin de 
nous indiquer que le ת qui est la dernière lettre en allusion à la finalité , sera de « voir » ע par l’in-
termédière du נ qui est le Tsadik repésentant la royaté et la sagesse que l’homme doit atteindre 
sans relâche et toujurs rechercher la vérité pour trouver Hachem dans sa propre vie. 


L’unité est représentée par la lettre א qui a pour valeur numérique 1, mais aussi 26 (10+6+10) ou 
52 (20+12+20) selon la somme de ses trois parties. Le chiffre 52 correspond au mot, fils, בן 
(2+50). Ouman (1+6+40+50) אומן a pour valeur numérique non pas 97 mais 148 si l’on prend la 
valeur 52 pour la lettre א. Ainsi, Ouman et le Tsadik sont un depuis avant la création.


Ce fils est celui de Sarah qui est « le fils unique, celui que tu aimes » et qui est entièrement divin, 
caché dans les lettres du nom YKVK dont la valeur numérique en écriture pleine est 52 
(20+10+12+10).  Il a pour nom Isaac יצחק (52 = 208 = 10+90+8+100 x 4). C’est avec Isaac que 
l’alliance , ברית  (2+200+10+400 = 612) d’Abraham fut renouvelée et c’était déjà celle conclue 
avec Na’hman (152 x 8 = 1216 + 8 mots 612x2 = 1224). Fils-Isaac-Na’hman sont un.


Cette « alliance est pour ceux qui le connaissent » et c’est une alliance du coeur, 32 =30+2) לב 
+ 2 lettres = 34) car 34 x 36 = 1224. C’est la raison pour laquelle, Na’hman est le chemin, דרך 
(4+20+200) pour sortir d’exil par le mérite d’Isaac. Cette alliance fut conclue « avec nos frères 
mais aussi avec nous-mêmes qui sommes tous vivants aujourd’hui HA-Yom». Or selon le Zohar 
il y a un jour parmi tous les jours de l’année qui porte le nom de 1 + 61 = 5+10+6+40) היום pour 
le kollel). C’est Roch Hachana. Le Machia’h viendra donc aujourd’hui et aujourd’hui est pour 
moi une claire allusion à ‘mon fils’, בני  (2+50+10 = 62) qui est Isaac. La guéoula,   גאולה 
(3+1+6+30+5 = 45) passe par Adam qui est au niveau de Mah (45).


Que fait on à Roch Hachana ? Nous sonnons du Chofar שפר  dont la somme des finales de 
chaque lettre est 355 (50 pour le 5 ,שין pour le פה et 300 pour le ריש) tout comme la valeur du 
nom de l’ange de Roch Hachana « (355 = 80+90+80+90+10+5) « פצפציה. Si nous rajoutons les 6 
lettres du nom alors nous obtenons le chiffre de 361, chiffre puisé à la même source que les 
Mitsvots 613 tous aujourd’hui comme aujourd’hui היום  61 qui est du niveau de Rosh Hachana 
861 (501 + 360 ) soit le Hé 5 de Hashir 515( 51 -5 נא-ה ) ou 520 השירה (בן fils ou 10*52 בני) .




Chacun doit avoir coeur aujourd’hui à s’attacher au Tsadik de lumière qui est totalement inclus 
dans la pensée divine, (355 = 40+8+300+2+5) מחשבה. Par cela, nous formons la Chékhina qui 
se dévoile dans le monde par Sa Présence, représentée par la lettre Hé (5) selon la cabale et 
alors nous nous incluons nous aussi dans Sa Gloire (355 x 5 = 1775 = 148 x 12 tribus = 1776). 
C’est pour cela que pas un ne doit manquer pour trouver sa délivrance et se rassembler autour 
de lui à Roch Hachana השנה ראש    (501+ 360 ( jours inclus dans la valeur Gématria du mot 

.(année mais complet quand le Hé 5 de Rosh nous fais retrouvé l’unité 1) = 861 השנה

Tout comme Moché à son époque, lorsque tout le bien, Tov (17 = 9+6+2) טוב des âmes d’Israël 
est récolté toute l’année par le Tsadik et s’inclut dans son âme sainte ( 152x17 = 2584 = 861 x 3 
= 2583 + 1 pour le kollel) ansi nous comprennons que le Tov de rabbi Nahman et la bénédiction 
des patriarches (3) pour Rosh Hachana qui est le jour saint par excellence et le commencement 
de l’année, Berechit ראשית  C’est pourquoi Rabbi Na’hman se tient dans le Berechit du .בית 
monde comme nous l’indique son petit nombre (2+2+1+3+1+4 = 13 = 1+4+8). Ce chiffre 13 est 
aussi la valeur du mot amour,  (1+5+2+5) אהבה duquel sont puisés les 13 contes de lumière qui 
sont du niveau des 13 forces de miséricordes. Si l’on décline ces lettres en simple, double, triple 
et quadruple, nous trouvons le chiffre 28 (1 + (1+5) + (1+5+2)+(1+5+2+5)). Ce sont les 28 forces, 

.contenues dans le premier verset de la Tora. Le Tsadik est amour pour nous tous (20+8) כח

Sabba nous explique que « Na Nah Nahma Nahman  » a pour valeur numérique 354 
(50+58+98+148) - soit puisé à la même source que l’âme de Moché (345) - et qui cor-
respond à la valeur du mot Machiah משיח (4 + 354 expressions = 358 = 40+300+10+8). 
Ce chiffre est aussi celui du nom de l’ange de Roch Hachana פצפציה 
(80+90+80+90+10+5) pour nous révéler le signe que Na’hman est le Machia’h.


Chanter cette expression « Na Na’h » nous amène la joie, 1 + 353= 300+40+8+5) שמחה 
pour le kollel) et par cela nous obtenons la délivrance finale qui nous est annoncée  
dans le Pétek par le redoublement de la lettre צ, avec le nom de l’ange de Roch Ha-
chana, comme nous l’explique le Maharal de Prague.


A tout celui qui s’interroge et étudie le Pétek, le Pétek est une Tora qui prend racine 
dans le Mah מה  qui est la source de la vitalité du monde car la lettre Mem est à la 
13ième place dans l’alphabet et le Hé à la 5ième, formant le chiffre 18 soit la vie חי 
(8+10).


Nous avons 11 lignes comme les 11 ingrédients contenus dans l’encens apporté par le 
Cohen Gadol à Kipour pour apporter le pardon au monde. Ces lignes comportent 51 
mots de grâce à laquelle s’attache l’homme de foi. C’est pourquoi le Pétek est la nou-
velle alliance d’aujourd’hui (51 x 120 = 6120 soit 10 fois la valeur du mot ברית).


Le mot מאד apparait deux fois et cherche à nous indiquer que nous avons deux parties 
distinctes. La première sur les 2 lignes et compris entre12 mots sont du niveau du 
Chema Israël (ansi que dans Shirat Ayam où est marqué  השירה ישיר   et אשירה). La 
première ligne est composé de 6 mots en lien avec les 6 lettres de Berechit et nous 
parlent de notre histoire, de notre humanité. Voyez.


Le 1er mot מאד  a pour valeur numérique 45 comme Adam. Le 2ième mot est היה  de 
valeur numérique 2O comme Eve חוה (1 + 19 = 8+6+5 pour le kollel). 


Les premières lettres du Pétek des trois premiers mots « מאוד היה קשה » forment le mot 
moisson-קמה (3 + 145 = 100+40+5 lettres = 148) qui correspond à la valeur numérique 
de Na’hman, mais aussi de Pessah פסח  (80+60+8). Ceci nous apprend que la déli-
vrance aura lieu à Pessah lorsque toutes les âmes d’Israël seront attachés aux ensei-
gnements du Tsadik de vérité Rabbi Na’hman de Breslev. J’en veux pour preuve que le 
nom Na’hman est du niveau de la farine, (100+40+8) קמח qui peut se décomposer en 
« Quouf Moa’h » soit « le cerveau de sainteté » qui nourrit le enfants que nous sommes , 
ansi que nos maître anciennes disent , « s’il il y a pas de farine -קמח , il n’y a pas de 
Thora »


La valeur numérique de la première lettre de chacun des mots:


1ère ligne : מאוד היה קשה לי לרדת אליך soit 1+30+30+100+5+40 = 206 qui correspond 
à la valeur numérique de la lumière, אור  (1+6+200 = 207 soit 206 + 1 pour le kollel). 
Cette lumière est du niveau du secret,  רז  (200+7). Pour moi cette lumière est celle 
d’Isaac car 206 + 6 mots = 212 comme le nom Isaac (208 + 4 lettres du nom).


Le mot לי soit « à moi » est une allusion au statut particulier des juifs comme il est écrit 
« vous serez pour moi un trésor parmi les nations » mais aussi à Rabbi Na’hman. D’a-
près le Sefer Yetsira la lettre ל est une allusion au mois de Tichri qui comprend les fêtes 
de Roch Hachana, Kipour et Soukot. C’est ainsi que j’ai compris pourquoi cette lettre 
vaut 30 et qu’elle est la première du mot, לב, le coeur qui est le propre de Rabbi Na’h-
man. La lettre י est associée au mois de Elloul, mois du repentir qui précède Roch Ha-
chana.


2ième ligne : (515)תלמידי היקר להגיד לך כי נהנתי soit 400+5+30+30+20+50 = 535 + 6 
mots = 541 qui correspond au mot Israël ישראל  (10+300+200+1+30) afin de nous en-
seigner que cet enseignement est destiné à chacun d’entre nous qui s’attache au Tsadik 
par le Pétek.


La mélodie du Pétek : 	 Na Na’h Na’hma Na’hman נ נח נחמ נחמן


Nous avons dans l’expression 4 mots de 10 lettres au total, ce qui correspond à la va-
leur de la lettre Dalet ד  (4) et Youd י  (10). Lorsque l’on met le Youd dans le Dalet nous 
formons la lettre Hé (5) ה soit la Chékhina, la Présence divine. 


Réunissons nous, chantons jusqu’au ciel, tous les jours de notre vie, le chant final dévoi-
lé par Rabbi Israël Dov Odesser à Jerusalem. (541) רבי - ראש(501) בני (62) ישראל mais 
une fois rabbi israel à dit : רבי - ראשי תבות - רבי ישראל בער



